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TOP-6.9.2-16-VP1-2018-00001 — K6z6sségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
SziilGi tréning
Helyszin: Agéra Veszprém Kulturalis Kozpont
K8z8sségfejlesztd neve: Fenyvesl Krisztina
Id6pont: 2022. 01. 07.
Id6tartam: 16.30-20.00
Célteriilet: Jutasi lakételep
Tevékenység besoroldsa: 3. b Programok folyamatos megvalésitasa
RésztvevOk szama: 9 f6

A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:
Ruppert Petra (tanar, kamasz coach, mediator)

Szakmai leirds, értékelés:

Az év elsé kozosségfejleszté szul6i workshopjan kilenc felnétt vett részt. Az alkalom
fokuszaban az év eleji célkitlizések, a terv készités alltak. A sziil6k kézosen gondolkoztak a
kovetkezé kérdések mentén: Mikor érdemes a célokat megfogalmazni? Mi a kilonbség

célok, tervek, vagyak és almok k6zo6tt? Hogyan segithetjiik kamasz gyermekiinket realis és
megvaldsithato célok kitlizésében? Milyen bevalt praktikak vannak egyes csaladokban? Mi
a szokasok jelentésége? Hogyan érdemes haladni a cél felé, hogy kitartéan és belsé
motivacié fenntartasaval miikodjiink?

A ko6zds tanulas jegyében a kovetkez6 eszkozokkel ismerkedtek meg a szulok:
Yearcompass, célfal, alomtabla, vizualizaciés technika természeti szimbdlumokkal, ,a
kevesebb néha tobb”-elv, idémenedzsment kamaszoknal és a SMART modell is emlitésre
keriilt. A kdzosség egyuttmiikodésére jellemzé volt a sziil6i kompetencia fejl6dés iranti
vagy, a lelkes megosztasok, bizalom, humor és k6ézos megoldaskeresés gyermekeikkel
kapcsolatos elakadasaikban.

Mellékelt dokumentumok: | Jelenléti iv, fotédokumentdcié

kézbsségfejleszté témavezeté
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